Materialy dla rodzicow

Akademia dla rodzicow przedszkolaka. Czes¢ 1
Procedury stosowania ,,Niebieskiej Karty”

Literatura definiuje nastepujace rodzaje przemocy:

I1.

I11.

Przemoc fizyczna — to wszelkiego rodzaju bezposrednie dziatania z uzyciem sily,
ktoérych rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie, np. popychanie, obezwladnianie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartag reka, pigscig lub
przedmiotami, oblewanie wrzatkiem lub Zracymi substancjami, uzycie broni.

Objawy przemocy fizyczne;j:

Siniaki, $lady po uderzeniach w roéznych miejscach ciata, rany twarzy i glowy
w roznych stanach gojenia sie, $lady po oparzeniach, powtarzajaca si¢ opuchlizna,
a takze zlamania, zwichnigcia, lgk przed rozebraniem sie, lek przed dotykiem drugiej
osoby, stroj nieadekwatny do pory roku oraz pogody, nadmierna apatia lub agresja.

Przemoc psychiczna — to dzialanie prowadzace do zniszczenia pozytywnego obrazu
wlasnej osoby, np. wySmiewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, narzucanie
wlasnych pogladow, ciaglte krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktow,
stosowanie grozb, szantazowanie.

Objawy przemocy psychicznej:

Zaburzenia mowy (wynikajace z napigcia nerwowego), psychosomatyczne (bole
jelitowo-zotadkowe, bdle i zawroty glowy), moczenie i zanieczyszczanie si¢ (zazwyczaj
u dzieci), bole migs$ni, nadmierna potliwos$¢, zaburzenia snu, brak poczucia pewnos$ci
siebie, niska samoocena, wycofanie, depresja, fobie, Igki, zachowanie destrukcyjne,
klopoty z kontrola emocji, poczucie krzywdy i winy, nieufno$¢ wobec innych,
zachowania agresywne w stosunku do innych osob, tendencja do uzalezniania si¢ od
innych.

Przemoc seksualna — to wymuszanie ré6znego rodzaju niechcianych zachowan w celu
zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy, np. nieakceptowane pieszczoty, praktyki
seksualne, seks z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspodizycia.

Objawy przemocy seksualnej (uwzgledniajace przemoc seksualng w stosunku do
dzieci):

Objawy somatyczne — najczescie] maja charakter posredni, tj.: choroby weneryczne,
wirus HIV, infekcje drog moczowo-piciowych, urazy pochwy, odbytu, przerwanie
btony dziewiczej, krwawienie z narzgdow rodnych, bol przy oddawaniu moczu czy katu,
krwawe stolce, infekcje jamy ustne;.



Objawy psychologiczne i behawioralne — nadmierna erotyzacja dziecka: prowokacyjne
i uwodzicielskie zachowania seksualne, erotyczne rysunki lub zabawy, agresja
seksualna wobec roéwiesnikow, wczesna lub nasilona masturbacja dziecigca
nieadekwatna do fazy rozwoju psychoseksualnego, nieadekwatny do poziomu rozwoju
dziecka jezyk dotyczacy sfery seksualnej, obnizony nastrdj, lek, niepokdj (dziecko
moze bac¢ si¢ i8¢ do szkoly czy przedszkola, boi si¢ kontaktéw z ludzmi, boi si¢ spaé
samo itd.), poczucie winy, niska samoocena, koszmary, leki nocne, nadpobudliwosé¢
psychoruchowa, trudnosci w koncentracji uwagi, wtérne moczenie nocne, zachowania
regresywne (np. powr6t do ssania palca czy smoczka), zte relacje z réwiesnikami,
dolegliwos$ci psychosomatyczne: bole brzucha, glowy, nudnos$ci, wymioty.

IV. Zaniedbanie — niezaspokajanie podstawowych potrzeb emocjonalnych i fizycznych
dziecka, odrzucenie emocjonalne, brak zainteresowania jego rozwojem, stanem zdrowia,
higieng, wlasciwym odzywianiem i ubieraniem.

Objawy zaniedbania:

Czgsta absencja w przedszkolu, brak przyboréw szkolnych, ubiér nieadekwatny do pory
roku, niedozywienie, zaniedbanie pod wzgledem higienicznym i zdrowotnym (brudna
odziez, skora, przewlekte nieleczone choroby, niezazywanie niezbednych lekow, brak
szczepien, koniecznych badan, zaburzony rozwoj fizyczny), pozostawanie na dworze
bez opieki w godzinach wieczornych i nocnych, apatia, bierno$¢.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Obszerne materiaty dotyczace przemocy w rodzinie i problematyki krzywdzenia dzieci
zostaly opublikowane na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji (www.ore.edu.pl).
Wiele przydatnych informacji w tym zakresie jest takze dostgpnych na stronach o$rodkow
pomocy spolecznej, organizacji, instytucji i stowarzyszen zajmujacych si¢ problematyka
krzywdzenia dzieci 1 przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Informacje dotyczace
problematyki  przemocy mozna znalez¢ réwniez w  poradniach  rodzinnych
ds. przeciwdziatania przemocy lub osrodkach interwencji kryzysowe;.

Przydatne linki:

e Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” —
http://www.niebieskalinia.pl/index.php?w=1280,

e Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — http://www.parpa.pl,

e Policja — http://www.policja.pl,

e Rzecznik Praw Dziecka — http://www.brpd.gov.pl,

e Fundacja Dzieci Niczyje — http:/fdn.pl,

e Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ds. Przeciwdziatlania Przemocy w Rodzinie —
http://www.przemocdomowa.pl.



